D LequmesdAntan & Herbes Aromatiques
Guittaup MERCREDIS e janvier 2026

Traifevm

7/ janvier

Tarte au fromage de Rives 8
Haut de cuisse de poulet frangais
Carottes HVE ©® 3 la créme dall
Compote BIO

Alternatif : Mini-quenelles sauce blanche

14 janvier

Menu lefitilles aux herbes

Betteraves

Filet de colin MSC a la creme
Lentilles BIO cuisinées authym
Carré de I'Est

Alternatif : Crépe au fromage

La_
lentille
est une

21 janvier légumineuse

Jambon blanc frangais

Quenelles ® sauce mornay

Flan de potimarron HVE de Jarcieu ©®
Pomme BlO de la Coccinelle ¥
Alternatif : Houmous

cultivée dés la
prehistoire.

28 janvier

Menu montagne alternatif

Carottes HVE ©®rapées
Cappellettis au fromage
en sauce tomate

Oeuf a la neige

& Créme anglaise

- Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes

nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



) Légumesd'Antan &Herbes Aromatiques
G//U|L/LA(UD MERCREDIS gefévrier 2026

ra1-eur

4 février

Menu Alsacien

Macédoine & persil

Choucroute & charcuterie francaise
Pommes de terre BIO de Thodure ©®
Yaourt a la vanille

Alternatif : Pavé végétal

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des
allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de
sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




