) Légumesd’Antan &Herbes Ar omatiques
Guitaup MENUS 44 9 au 15 février 2026

Traifevm

LUNDI

Céleri en rémoulade

Pennes BlO de chez Léa Nature a Peaugres )

a la bolognaise égréné de de chez Carrel ®®
Créme a la vanille

Alternatif : Curry de pois chiches

MARDI

JM des légumineuses

Carottes rapées BlIO de Parnans %)
Saucisse du Nord Isére 8

Lentilles de chez Charpentier ¥ au jus
Petit suisse nature

Alternatif : Pané blé, emmental & épinards

MERCREDI

Salade piémontaise pdt HVE de Gillonnay % La Sa1sSon dl.l

Sauté de poulet frangais au jus I\AZI I
Haricots verts BIO enpersillade ,kIWI fra n gals
Pomme HVE de la Coccinelle %8 S
Alternatif : Crépe au fromage S ete nC‘I de 2
novembre 2 mai.
Menu Alternatif
Salade verte

Boite chaude
Pommes de terre vapeur
Cake a la noisette de ’'Etape Gourmande

VENDREDI 13

Menu au petit bonheur la chance

Bouquet de brocolis de la derniére chance en vinaigrette
Filet de colin label MSC s:uc 3 [osille sans poisse

Crozets BIO gdagnants de Savoie a I'huile d’olive
Fromage blanc BIlO riche en calcium et en protéines
Alternatif : Crozets avec sauce petits pois & légumes

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
8 sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




Année du cheval de feu

B
Guittaup MENUS au 16 au 22 février 2026

LUNDI

Carottes HVE de saint Prim ®®rapées
Blanquette de veau francais

Compote

&' Nouvel an chinois & mardi gras
Salade de chou blanc
'7 ! Sauté de poulet frangais au caramel

cantonais
Beignet au chocolat

MERCREDI

Betteraves

Emincé de porc ©®

Coeur de blé

Tomme de la fruitiere de Domessin 8

e o
IR Salade de lentilles
° o Quenelles en sauce tomate

Cake a la banane de I’Etape Gourmande (38)

VENDREDI

Taboulé
semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail,
Poisson label MSC meuniére

d’Agnin ®® 3 la tomate
Fromage blanc de Ir‘Auvergne “3

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride

sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



