
  

VACANCES 
NATURE

13 rue Henri Roudet
Directrice : Sophia PRADAL
06 18 82 02 27

La Tribu de Thorson

Accueil de Loisirs 

3 POM’
3-5 ans

VACANCES   

D’HIVER
     Du 9 au 20 février 2026

Le kit indispensable
Des 
chaussons

Une 
gourde

Des 
Vêtements 
de rechange

Un goûter

Un doudou/
une sucette 

(Si besoin)
Une casquette / 
veste de pluie

Horaires 
possibles

Arrivée Départ

Journée 
avec repas

7h30-9h 16h45-18h

Matin sans 
repas

7h30-9h 11h-11h30

Matin avec 
repas

7h30-9h 13h15-13h45

Après-midi 
avec repas

11h-11h30 16h45-18h

Après-midi 
sans repas

13h15-13h45 16h45-18h

Infos pratiques

Inscriptions à l’Espace Famille
14 bd Joliot Curie
Infos au  04 57 38 50 10

Scannez 
pour accéder 

aux menus



  

Petit texte sur la semaine, thématique…
Petit texte sur la semaine, thématique…
Petit texte sur la semaine, thématique...

Grâce à leur entraînement, les jeunes vikings pourront 
affronter tous les dangers. 
L’aventure commence ! Partir à la rencontre des pingouins 
du pôle Nord, des habitants du Groenlandix et  les trésors 
cachés de la mer du Nord.

Du 9 au 13 février
La Tribu de Thorson prépare 

son grand voyage.

Du 16 au 20 février
Les jeunes vikings de la tribu Thorson partent 

à la découverte du pôle Nord 

✸ JEUDI 12 FÉVRIER
Jump Park à Échirolles
Inscription journée obligatoire (Retour à 17h)
Tenue de sport indispensable

  TEMPS FORTS  

✸ VENDREDI 20 FÉVRIER
Chasse au trésor Viking à Saint-Nizier
Inscription journée obligatoire (Retour à 17h)
Tenue de neige indispensable 

Les jeunes membres de la tribu sont en âge de partir mais 
avant d’entamer ce grand voyage, ils doivent apprendre à 
vivre comme des Vikings.

Les activités, sorties, peuvent être annulées, modifiées sans préavis.

Pour les sorties, apporter un pique-nique dans un sac isotherme.

 SORTIES  SORTIES

Tous les jours l’histoire des Vikings sera contée aux 
jeunes apprentis.

  TEMPS FORTS  

✷ TOUS LES JOURS
Chaque jour une île à découvrir avec un défi à 
relever : parcours de motricité, jeux d’adresse et 
activités manuelles.

✷ MERCREDI 18 FÉVRIER
Spécial contes
Un voyage imaginaire toute la journée dans le 
monde des vikings

✷ TOUS LES JOURS 
Création de la panoplie du Viking : Alphabet runique, 
boucliers, épées, et casques.

✷ VENDREDI 13 FÉVRIER
Grand jeu
A la recherche des accessoires du guerrier Viking



  

VACANCES 
NATURE

113 bld Joliot Curie
Directeur : César BRUN-DOLLINGER
06 18 82 02 28 

Bienvenue à 
Romaniak Rollandak

Accueil de Loisirs 

R. ROLLAND
6-11 ans

VACANCES   

D’HIVER
     Du 9 au 20 février 2026

VACANCES 
NATURE

Le kit indispensable
Des 
chaussons

Une 
gourde

Des 
Vêtements 
de rechange

Un goûter

Une casquette / 
veste de pluie

Horaires 
possibles

Arrivée Départ

Journée 
avec repas

7h30-9h 16h45-18h

Matin sans 
repas

7h30-9h 11h-11h30

Matin avec 
repas

7h30-9h 13h15-13h45

Après-midi 
avec repas

11h-11h30 16h45-18h

Après-midi 
sans repas

13h15-13h45 16h45-18h

Infos pratiques

Inscriptions à l’Espace Famille
14 bd Joliot Curie
Infos au  04 57 38 50 10

Scannez 
pour accéder 

aux menus



  

Petit texte sur la semaine, thématique…
Petit texte sur la semaine, thématique…
Petit texte sur la semaine, thématique...

DU 9 AU 13 FÉVRIER DU 16 AU 20 FÉVRIER

✸ MERCREDI 11 FÉVRIER (6/8 ans)
Sortie Saint-Nizier / Patinoire Villard-De-Lans
Inscription journée obligatoire 
(Départ 8h30 / retour 16h30)
Tenue de neige indispensable

✸ JEUDI 12 FÉVRIER (9/11ans)
Sortie Saint-Nizier / Patinoire Villard-De-Lans
Inscription journée obligatoire 
(Départ 8h30 / retour 16h30)
Tenue de neige indispensable

Une tribu viking vit paisiblement dans son petit village. Tout bascule un matin d’hiver, quand leur rune sacrée disparaît 
mystérieusement. L’équilibre du village se retrouve chamboulé et leurs habitants déboussolés. Une tribu de mini-vikings 
les accompagne dans cette recherche. 

Les activités, sorties peuvent être annulées, modifiées sans préavis.

Pour les sorties, apporter un pique-nique 
dans un sac isotherme.

      Pour les sorties, apporter un pique-nique dans un sac isotherme.

✸ MERCREDI 18 FÉVRIER (6/8 ans)
Piscine Villard-De-Lans / Sortie Saint-Nizier 
Inscription journée obligatoire 
(Départ 8h30 / retour 17h)
Tenue de bain ET de neige indispensables

✸ JEUDI 19 FÉVRIER (9/11 ans)
Piscine Villard-De-Lans / Sortie Saint-Nizier 
Inscription journée obligatoire 
(Départ 8h30 / retour 17h)
Tenue de bain ET de neige indispensables

 SORTIES

  TEMPS FORTS  
✸

✸ VENDREDI 13 FÉVRIER
Escape Game amusant 
Inscription matin + repas obligatoire
A la recherche de la rune perdue lors d’un Escape 
Game amusant !

✸ MARDI 17 FÉVRIER
Stupeur à Romaniak Rollandak
Le sortilège à l’enverrus a frappé ! Les vikings sont 
perdus et ont oublié le déroulement de la 
journée ! Venez déguisés pour cette journée.

✷ VENDREDI 20 FÉVRIER
Soutenez les Vikings
Comment trouver le chemin pour sortir du 
labyrinthe de la sorcière Arwen !

 SORTIES

  TEMPS FORTS  

TOUS LES JOURS SUR LES DEUX SEMAINES
Les Vikings ont des talents, Vikings contre Pirates, range ton drakkar, l’affrontement des chaussettes, bijoux 
Vikings, déchiffrage de runes.



  

VACANCES 
NATURE

Château Borel - Parc Karl Marx
Direction 06 74 95 24 44

Cet accueil s’adresse aux enfants 
curieux  de pratiquer des activités 

physiques et de plein air

Accueil de Loisirs 

Le château
6-11 ans

VACANCES 
NATURE

VACANCES 
NATURE

Le kit indispensable
Des 
chaussons

Une 
gourde

Des 
Vêtements 
de rechange

Un goûter

Une casquette / 
veste de pluie

ACCUEIL JOURNÉE UNIQUEMENT

HORAIRES ARRIVÉE DÉPART

DU 9 AU 20 FÉVRIER
ACCUEIL MATIN ET SOIR AU CHÂTEAU

JOURNÉE 
AVEC REPAS

7h30-9h
Accueil Château

16h45-18h
Accueil  Château

Infos pratiques

Inscriptions à l’Espace Famille
14 bd Joliot Curie
Infos au  04 57 38 50 10 VACANCES   

D’HIVER
     Du 9 au 20 février 2026

    ACCUEIL DE LOISIRS EN PLEIN AIR     
Tenue de sport et baskets obligatoires

Scannez 
pour accéder 

aux menus



  

Petit texte sur la semaine, thématique…
Petit texte sur la semaine, thématique…
Petit texte sur la semaine, thématique...

DU 9 AU 13 FÉVRIER DU 16 AU 20 FÉVRIER

Les activités, sorties peuvent être annulées, modifiées sans préavis.

     Pour les sorties, apporter un pique-nique dans un sac isotherme.

✸ VENDREDI 13 FÉVRIER
Sortie Saint-Nizier  / Patinoire Villard-De-Lans
Inscription journée obligatoire (Retour à 16h30)
Tenue de neige indispensable

Pour les sorties, apporter un pique-nique 
dans un sac isotherme.

 SORTIES

  TEMPS FORTS
 Initiations sportives encadrées par les 

éducateurs des activités physiques et 

sportives de la ville 

✸ LUNDI 9 FÉVRIER
Matin : Parcours acrobatiques
Après-midi : Hockey en salle

✸ MARDI 10 FÉVRIER
Matin : Biathlon
Après-midi : Acrosport 
                         ou
                   Piscine : jeux d’eau sportifs 
                   (Tenue de bain + serviette obligatoire)

✸ MERCREDI 11 FÉVRIER
Matin : Découverte de jeux d’adresses d’hiver
Après-midi : Short track adapté, ski ludique à deux, 
slalom Hockey

 SORTIES

  TEMPS FORTS  

✸ VENDREDI 20  FÉVRIER
Sortie Saint-Nizier Course d’orientation-Biathlon
Inscription journée obligatoire (Retour à 16h30)

Deux clans viking s’affrontent toutes la semaine pour 
conquérir le territoire de l’autre. Des affrontements ont 
lieu toute la 1er semaine et se conclut par une bataille 
finale.

Un ennemi commun aux deux clans arrive et pousse les 
deux clans à s’allier pour le vaincre.

Épreuves des vikings, reconnaissance des plantes, parcours 
d’obstacle, pyramide des défis...

✸ TOUS LES JOURS
Épreuves musclées des Vikings

✸ MERCREDI 18 FÉVRIER
Challenge à la fête du village

Entraînements quotidiens des vikings, création des 
blasons des deux clans, tir à l’arc...
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