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LES MAISONS DES HABITANTS

LES MAISONS DES HABITANTS...
QU'EST-CE QUE C'EST ?

\/éritable « boite a outils » au service des habitants, les MDH sont
ouvertes a tous les fontainois.

Découvrez le programme des activités régulieres des MDH d'octobre a
decembre 2026. Il est complété par un feuillet mensuel, « Les rendez-
vous », présentant les nouveaux projets et événements ponctuels.
Retrouvez-le dans les Maisons ou flashez ce QR code:
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ﬂ@é Des « Confitures solidaires » a troquer contre des

produits de premiére nécessité ACCOMPAGNEMENT AUX DEMARCHES ADMINISTRATIVES

Romain Rolland
113 boulevard Joliot-Curie

ROLLAND SAND E
113 bd Joliot-Curie 14 bd Joliot-Curie g
04 76 2713 09 04 56 38 22 23 §
mdh@ville-fontaine.fr mdh@ville-fontaine.fr i
Q Bus : C6 arrét Charmettes @ Tram : A arrét Louis Maisonnat %
DANS CHAQUE MDH VOUS TROUVEREZ AUSSI, ‘Q‘ Bus : C6, 19 arrét Louis Maisonnat %
A NOS HORAIRES D’OUVERTURE : g
%/ Des ordinateurs en libre service HORAIRES é
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : g PROGRQmmE
Des espaces de partage pour déposer ou récupérer des 8h30 > 12h et 1330 > 17h £ .
/’\’ habits, livres, petits objets gratuitement Mardi: 13h30 > 18h : OCtObfe > Decembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI o
Des référentes parentalité a votre écoute, sur RDV 8H30-12H - - 8H30-12H 8H30-12H
ROMAIN ROLLAND ROMAIN ROLLAND GEORGE SAND
George Sand
R L . . , 13H30-17H 13H30-17H 14 boulevard Joliot-Curie
Une idée, un projet, une envie de s'engager ? On ~ GEORGE SAND ~ GEORGE SAND e 04 5638 22 23
vous recoit sur rendez-vous pour en discuter !
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CHAQUE SEMAINE
DU LUNDI 28 OCTOBRE AU JEUDI 31 DECEMBRE

i LUNDI

ACTIVITES BENEVOLES
Des activités animées chaque semaine par des bénévoles en MDH !

GEORGE SAND ROMAIN ROLLAND

10h-13h30  Atelier cuisine : 13h45-17h  Tricot
(tous les mois) : 18h30-20h30 Aérodanse
14h30-15h30 Gym des :
parents
14h-16h30  Scrabble
14h-16h30 Peinture

d MARDI

8H30-12H - FERMETURE HEBDOMADAIRE

L'équipe des MDH se réunit pour préparer les animations a venir !

Sur inscription,
2 euros lannee

13h45-16H45 - REPAIR CAFE 22
GEORGE SAND

Petit électroménager, petit outillage, luminaire... Avec vous, nos bénévoles essaieront de
réparer vos objets en panne.

v Les 6 et 20 octobre ‘
Les 3 et 17 novembre En acces libre,

B 4 euros en cas de reparation reussie
Les 1¢ et 15 décembre

14H30-16H - PARENT AISE

ROMAIN ROLLAND

\/enez prendre du temps pour vous avec un petit groupe de parents, pour partager des
activités selon vos envies (cuisine, balade, loisirs, bien-étre,...).

Hebdomadaire - Sur inscription : gratuit
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9H-11H - CAFE DU MERCREDI @

Un temps pour discuter entre habitants, découvrir le programme des activités et des éve-
nements prévus a Fontaine. A partir de 10h, place a une animation pour petits et grands
(jeux, créations...)!
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‘ GEORGE SAND ROMAIN ROLLAND

Les 14 et 28 octobre
Le 25 novembre
Les 9 et 30 décembre

Les 7 et 21 octobre
Les 4 et 18 novembre
Les 2, 16 et 23 décembre

T

En acces libre, gratuit

nJEUDI

10H-11H30 - ACTIVITES BENEVOLES CROCHET

GEORGE SAND

Des activités animées chaque semaine par des bénévoles en MDH : le jeudi, place a l'initia-
tion au crochet!

Sur inscription, 2 euros l'année

10H30-11H30 - REMUE-MENINGES

ROMAIN ROLLAND

Des ateliers pour stimuler son esprit et mobiliser sa mémoire, dans une ambiance bienveil-
lante et conviviale !

Hebdomadaire sauf vacances scolaires. Sur inscription : gratuit
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14H-16H - ACTIVITE CREATIVE

ROMAIN ROLLAND

Collages, découpages, construction, origamis... Un temps dédié aux loisirs créatifs, proposé
par des bénévoles !

Des propositions allant du niveau facile # intermédiaire ### a avancé # # #

GEORGE SAND ROMAIN ROLLAND

2/10  Origami coeur # :9/10 Cache pot pince a linge #
16/10 Boite en ficelle roulée # 16/10 Carte en iris Folding # # #
13/11 Etagére miniature ## :20/11 Peinture sur céramique #
27/11 Lampions en bois # # 04/12 Carte de fin d'année #
11/12 Coupelle en boutons##% 18/12 Cadre 3D ##

Sur inscription pour chaque atelier, 0,5€/pers.

i SAMEDI

9H-1TH30 - LE RENDEZ-VOUS DU SAMEDI

Nouveau !

Les MDH ouvrent leurs portes une fois par mois le samedi matin ! Un temps ouvert a
toutes et tous autour d'une activité a découvrir dans notre flyer mensuel.
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‘ GEORGE SAND ROMAIN ROLLAND

Le 10 octobre
Le 5 décembre

Le 7 novembre

| — ’ LEGENDE
@D Activité tout public
@ Activité parentalité
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